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EDITORIAL

UNA NUEVA OPORTUNIDAD

UN NUEVO aiio se abre ante nosotros, lleno de posibilidades y desafios, de inte-
rrogantes y también de riesgos.

:Qué pasard en su transcurso?

Solo Dios lo sabe. Sin embargo, de algo podemos estar seguros: nuestra actitud
frente a la vida determinard cudn feliz y exitoso sera 1986 para cada uno de noso-
tros.

Si desde el mismo comienzo tenemos una disposicion servicial y generosa; si
cada dia procuramos ayudar a los demas, en la medida de nuestras fuerzas, nos
aguardan jornadas de satisfacciones y de sorpresas agradables.

Vivir para otros no empobrece. Al contrario. Cuanto mas damos, mas recibimos.
Cuanto mas nos volcamos hacia los demas, mas se renueva nuestra vida interior.
Cuanto mas nos olvidamos de nosotros mismos, con mas carino y por mas tiempo
somos recordados por nuestros semejantes.

Se cuenta la leyenda de un hombre que estaba perdido en el desierto, muriendo
de sed. Arrastrandose llegd hasta una casa abandonada, al costado de la cual
habia una vieja bomba de mano. A los tropezones se adelanté y comenzé a bom-
bear desesperadamente, pero no salié agua del pozo. Not6 que junto a la bomba
habia un recipiente con tapa de corcho y con esta nota: “Primero tiene que ali-
mentar la bomba con agua. Antes de irse no olvide de llenar nuevamente la bote-
lla”. Sacé la tapa y vio que el recipiente estaba lleno de agua.

;Qué ocurriria si las instrucciones no daban resultado? Por otro lado, si tomaba
el agua de la botella, no moriria de sed; pero esa agua era escasa y podia ser
malsana. ;Qué hacer?

Decidié arriesgarse. Volco el agua en la vieja bomba y bombed furiosamente.
Gracias a la succion creada ahora, el agua salid, fresca y abundante. El viajero
tomd todo lo que deseaba, llend otra vez el recipiente, lo tapé, y anadio este co-
mentario al pie de la nota: “Créame, da resultado. Tiene que darlo todo antes de
que pueda recibir algo”.

El principio fue bien expresado por el apostol Pablo: “El que siembra escasa-
mente, también segara escasamente; y el que siembra generosamente, generosa-
mente también segara”.!

Y Jesucristo lo dijo en forma atin mds sugestiva: “Den a otros, y Dios les dard a
ustedes. Les dara en su bolsa una medida buena, apretada, sacudida y repleta.
Dios usard con ustedes la misma medida que ustedes usan con otros”.> ““De gracia
recibisteis, dad de gracia”.?

Si. Cada dia de este nuevo ano aprovechemos la oportunidad de dar.

Demos palabras de aliento, miradas comprensivas, actitudes bondadosas y pa-
cientes. Demos perdén, fe, esperanza. Demos amor genuino, practico, ese amor
que “todo lo sufre, todo lo cree, . . . todo lo soporta”. Y hagamoslo sin cansarnos,
sin esperar retribuciones, sin alardes de ninguna clase.

“La caridad empieza por casa”, dice el refran. Expresemos el amor primera-
mente en el hogar. No seamos mezquinos con aquellos a quienes mas debemos. Y,
por supuesto, alcancemos con nuestro afecto a todos aquellos con quienes nos
relacionamos, incluso a los extranos y a los que no nos quieren bien. EI amor no
conoce fronteras.

Este afo, apreciado lector, nos ofrecera también otras oportunidades que de
ningin modo hay que pasar por alto. La oportunidad de desarrollar nuestros ta-
lentos y aptitudes. La oportunidad de aceptar a Jestis como nuestro Salvador, si
atn no lo hemos hecho, o de cultivar mds la amistad con él. La oportunidad de
conocer mds y practicar mejor las ensefianzas excelsas de la Biblia. La oportuni-
dad de prepararnos para el encuentro con Jesucristo, quien pronto regresara glo-
riosamente a esta tierra. En fin, la oportunidad de una existencia plena de signifi-
cado actual y con proyeccion de eternidad.

;Qué haremos con el regalo de la vida en este nuevo ano y con su tesoro de
oportunidades? ;Las aprovecharemos?—T.N.P.

(1) 2 Corintios 9:6. (2) S. Lucas 6:38, V. Popular. (3) S. Mateo 10:8.
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EL MEDIO ORIENTE?

TEODORO CARCICH

¢Tiene razon Menagem Begin cuando dice que el problema del Medio Oriente
solo se solucionara con la venida del Mesias?

A ACTUAL lucha israe-
li-arabe tiene ominosas
implicaciones. Ace-
chando a retaguardia
estan los dos gigantes
termonucleares, Rusia
y los Estados Unidos,
listos para armar a los tradicio-
nales combatientes. Aunque

parezca extrano, las pasiones
y odios de otras naciones tam-
bién asoman hirvientes a la
superficie toda vez que la hu-
meante lucha fratricida en el
Medio Oriente estalla en lla-
mas.

¢ Por qué?

En primer lugar, toda

agresion politica o militar en
el Medio Oriente invariable-
mente despierta el factor
emocional de la religion. En
forma semejante a lo que
ocurre cuando se golpea un
avispero, al tocar este centro
nervioso cristiano-judio-mu-
sulmdn se desata una inme-

diata reaccion entre sus
adherentes.

Considere usted cuan im-
portante es la “geografia sa-
grada” de esa zona para el
mundo cristiano. Lugares
sacros como Belén, Nazaret,
la tumba de Cristo y el monte
de los Olivos son venerados
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con la mas profunda emo-
cion. En consecuencia, estos
sitios deben ser protegidos y
preservados. Las cruzadas
de la Edad Media documen-
tan tales intentos. La afluen-
cia constante de turistas en
nuestros dias a la asi llamada
Tierra Santa sustancia el in-
terés que Palestina reviste
para la cristiandad moderna.

Los judios también recla-
man Palestina como un lugar
sagrado. Fue aqui donde
Abrahan fundé una nacion, a
la que David y Salomén le
dieron conciencia politica.
Jerusalén es su ciudad sa-
grada (recientemente la de-
clararon la capital eterna de
Israel), y ser enterrado den-
tro de sus muros es la espe-
ranza de todo judio devoto.

Analogamente los musul-
manes afirman sus derechos
sobre el mismo territorio,
sagrado para ellos. Si bien le
dan prioridad a un peregrina-
je a La Meca para caminar
siete veces alrededor de una
estructura que se supone fue
fundada por Abrahdn e Is-
mael, los buenos musulma-
nes miran a Jerusalén como
su segundo lugar mas sagra-
do. Segun su tradicion,
creen que Abrahan se dispu-
so a sacrificar a Isaac en el
lugar donde ahora esta em-
plazado el Domo de la Roca,
y alegan que Mahoma ascen-
dio al cielo desde ese lugar
en particular.

En el pasado la mayoria de
los musulmanes regresaban
de La Meca via Jerusalén.
Imaginese la frustracion que
sienten ahora que los judios
controlan el acceso al Domo
de la Roca. Si sobre algo es-
tan de acuerdo los musulma-
nes es en el hecho de que la
ocupacion de Palestina por
parte de Israel es totalmente
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injustificada. Por lo tanto
odian intensamente al intru-
so y encuentran dificil de
aceptar a cualquier nacion
que se pone del lado de Is-
rael.

Algunos se preguntan qué
impulsa a los Estados Uni-
dos a envolverse en una dis-
puta tan distante de sus cos-
tas. Este misterio de algun
modo se aclara al localizar en
un mapa las tierras en discu-
sion. El Medio Oriente es un
puente terrestre que une Eu-
ropa, Asia y Africa. Durante
siglos los pueblos, los ejérci-
tos y los recursos de los tres
continentes han transitado
de ida y de vuelta por esta
historica ruta, lo que a me-
nudo ha culminado en gue-
rras sangrientas. Algo que
actualmente es de especial
interés para las naciones in-
dustrializadas de Occidente
eS que esa area contiene
grandes reservas de petro-
leo, aproximadamente el 60
por ciento del total conocido
del mundo. Imaginese en-
tonces con cuanta obsesion
estas naciones occidentales
—algunas con sus propias
reservas de petroleo agotdan-
dose rapidamente— estaran
considerando esta rica zona.

FOCO MILITAR EN
EL MEDIO ORIENTE

¢ Podria este factor expli-
car parcialmente la presencia
militar de Rusia en Afganis-
tan y Siria, y la de los Esta-
dos Unidos en el este del Me-
diterrdneo y en la zona del
golfo Pérsico? Pocos niegan
el significado aciago de esta
situacion. Los sentimientos
religiosos, el petroleo y las
conveniencias politicas que
convergen en el Medio
Oriente hacen de este lugar

la zona mas potencialmente
explosiva del mundo actual.
Cualquier movimiento erro-
neo que se produzca alli po-
dria inflamar todas las pasio-
nes raciales, politicas y reli-
giosas de la humanidad, lo
que desencadenaria hostili-
dades que podrian aplastar el
planeta. Bien podemos com-
prender la evaluacion que
hizo el presidente Reagan de
esta situacion tan dificil
cuando, de acuerdo con un
informe reciente de la Prensa
Asociada, se pregunto “si el
mundo esta enfrentando el
Armagedon”.

¢Ocurrira un cataclismo
tal? Y si asi sucede, ¢cuando
y como?

La profecia biblica declara
que cierta potencia 0 nacion
del drea mediterranea orien-
tal precipitara el desastre al
lanzarse impulsivamente
contra otras naciones. Ac-
tualmente nadie puede pre-
decir con certeza si el agre-
sor sera un pais musulman,
cristiano o judio. Sin embar-
go, se nos dice que la accion
precipitada del agresor sella-
ra su propia ruina. Ningun
aliado acudira a ayudar a ese
poder que se desintegrara, y
su desaparicion lanzara a to-
das las naciones sobrevi-
vientes en un remolino glo-
bal de dificultades sin prece-
dentes.

¢ Por qué no leemos lo que
dice la profecia biblica? He
aqui el texto:

“Pero noticias del oriente
y del norte lo atemorizaran, y
saldrd con gran ira para des-
truir y matar a muchos. Y
plantara las tiendas de su pa-
lacio entre los mares y el
monte glorioso y santo; mas
llegard a su fin, y no tendra
quien le ayude.

“En aquel tiempo se le-

vantara Miguel, el gran prin-
cipe que esta de parte de los
hijos de tu pueblo; y sera
tiempo de angustia, cual
nunca fue desde que hubo
gente hasta entonces; pero
en aquel tiempo sera liberta-
do tu pueblo, todos los que
se hallen escritos en el libro”
(Daniel 11:44-45; 12:1).

ESTA POR CAER EL TELON

La extrana y agitada con-
dicion del mundo actual indi-
ca que esta listo el escenario
para las ultimas escenas de
la atribulada historia de esta
tierra. El hombre ha tratado
de poner su casa en orden,
pero demasiado a menudo
se ha apartado de Dios, con-
siderandolo innecesario 0
muerto. Como resultado,
prevalece el caos en cada ni-
vel del pensamiento y la ac-
cion del hombre. Los pue-
blos estan en graves proble-
mas. Se sienten atemoriza-
dos, perplejos, turbados.
Mas aln, a veces se vuelven
frenéticos, dando lugar a
emociones y acciones vio-
lentas.

Pareciera que Dios les es-
tuviese diciendo a los diri-
gentes politicos, religiosos y
sociales: “Sefnores, ustedes
han tenido su oportunidad;
ahora es mi turno para inter-
venir. Ustedes han dado su
parecer; ahora yo tendré la
(ltima palabra. Ya sea que lo
deseen o no, el telon esta por
caer en el intento humano de
manejar este planeta sin
mi.

Otra profecia biblica des-
cribe la intervencion de Dios
en las siguientes palabras:
“Y en los dias de estos reyes
el Dios del cielo levantara un
reino que no sera jamas des-
truido, ni sera el reino dejado
a otro pueblo; desmenuzara



y consumira a todos estos
reinos, pero €l permanecerd
para siempre” (Daniel 2:44).

Este reino no es sino el
reino venidero del Sefior Je-
sucristo. Al describirlo el
profeta Juan declard: “Vi un
cielo nuevo y una tierra nue-
va; porque el primer cielo y la
primera tierra pasaron... Y oi
una gran voz del cielo que
decia: He aqui el tabernaculo
de Dios con los hombres, y
él morara con ellos; y ellos
seran su pueblo, y Dios esta-
ra con ellos como su Dios.
Enjugara Dios toda lagrima
de los ojos de ellos; y ya no
habra muerte, ni habrd mas
llanto, ni clamor, ni dolor;
porque ias primeras cosas
pasaron” (Apocalipsis 21:1-
4).

CRISTO DEL LADO DEL
HOMBRE

Mientras tanto, ¢hay algu-
na fuente de ayuda para el
angustiado individuo que se
ve apresado en las condicio-
nes pecaminosas y caoticas
de nuestros dias? jCon toda
seguridad!

Cuando las hazanas y los
logros de este mundo se de-
sintegren definitivamente, Mi-
guel, el divino campeon en el
drama de la salvacion, se

ondra de pie en el cielo, co-
ocard a un lado sus mantos
sacerdotales e intercesores,
y se cefira una corona, Sig-
nificando su legitima posi-
cion como Rey de reyes y
Sefor de sefiores. ¢Quién es
este Miguel?

Las Escrituras revelan que
Miguel es Cristo, el Sefor.
(Ver Judas 9 y 1 Tesaloni-
censes 4:16.) El que estuvo
en favor del hombre en el
Calvario estara también en
defensa de su pueblo al tér-
mino de la historia de la tie-

rra. Solo en Cristo podemos
encontrar seguridad en estos
tiempos atribulados. El sal-
mista describe esa seguridad
en las siguientes palabras:
“Caeran a tu lado mil, y diez
mil a tu diestra; mas a ti no
llegarda’”. ¢Por qué no?
“Porque has puesto a Jeho-
vd, que es mi esperanza, al
Altisimo por tu habitacion”
(Salmo 91:7, 9).

Por lo tanto, la preocupa-
cion fundamental del indivi-
duo no debiera ser como
precaverse contra un futuro
desastre o pérdida, sino ase-
gurarse de que su nombre
esté escrito en el libro. ;Qué
libro? Ningun otro sino “el
libro de la vida” que Dios tie-
ne en el cielo. Este es el libro
mas importante en el univer-
S0, ya que aquellos cuyos
nombres estan registrados
alli seran librados del infier-
no catastrofico que pondra
fin a nuestra era. ¢Esta su
nombre, esta mi nombre, en
ese libro?

Todo aquel que confiesa a
Cristo como su Salvador y
Sefor puede estar seguro

que su nombre ha sido in-
cluido en ese libro. Mds aun,
puede tener la certidumbre
de que permanecera en el li-
bro si mantiene su confesion
de fe y mediante la gracia de
Cristo desarrolla un carécter
consecuente con su confe-
sion. Las palabras del apos-
tol San Juan ofrecen motivo
para alentar tanto esperanza
como gozo: “El que venciere
sera vestido de vestiduras
blancas; y no borraré su
nombre del libro de la vida, y
confesaré su nombre delante
de mi Padre, y delante de sus
angeles” (Apocalipsis 3:5).
Esta promesa nos asegura
que mientras un individuo
permanezca firmemente leal
a Jesucristo, nada en la tie-
rra puede quitar su nombre
del libro de la vida. Puede ser
maltratado, insultado, arro-
jado a una prision, aun olvi-
dado por los hombres, pero
su identidad con Dios per-
manece. En la hora de la libe-
racion que pronto ocurrird,
esta persona recibira la re-
compensa eterna en la tierra
nueva que Cristo ha prepara-

do para todos aquellos que
confian plenamente en él
para salvacion.

Algun dia, muy pronto, el
firmamento estallara en luz
con el brillo del regreso de
nuestro Senor. ‘““‘Porque
como el relampago que sale
del oriente y se muestra has-
ta occidente, asi sera tam-
bién la venida del Hijo del
Hombre” (S. Mateo 24:27).
Dice el apostol Juan: “He
aqui que [Cristo] viene con
las nubes, y todo ojo le verd”
(Apocalipsis 1:7). Algunos lo
veran con gozo; otros, con
terror. ¢Qué pasara con us-
ted, y que ocurrira conmigo?

Toda persona debe decidir
por si misma donde pasara
la eternidad. Ahora, mientras
las nubes de tribulacion os-
curecen el horizonte y mien-
tras el Espiritu de Dios toda-
via apela al corazon y a la
conciencia, es el momento
para que cada individuo res-
ponda aceptando personal-
mente a Jesucristo como su
Salvador y Senor. Nadie
sabe cuando esta oportuni-
dad pasara para siempre.
Hoy es el dia de salvacion;
manana puede ser eterna-
mente tarde. ¢;Por qué no
decidir ahora mismo cual
sera nuestra relacion con
Dios y con su Hijo Jesucris-
to?

Desde este momento en
adelante, ;por qué no cami-
nar en la iuz de la voluntad de
Dios tal como esta revelada
en su Santa Palabra, y con-
fiar en sus promesas? No
hay otra forma para experi-
mentar la salvacion del peca-
do y ser trasladado a la gloria
cuando el Senor Jesus apa-
rezca “por segunda vez, sin
relacion con el pecado, para
salvar a los que le esperan”
(Hebreos 9:28). <
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L ESTRES y la angustia
son dos conceptos dife-
rentes. La angustia pue-
de originarse en el es-
trés, pero el estrés no
siempre desemboca en
la angustia.

El vocablo estrés deriva
del inglés stress, que, entre
otras cosas, significa: fuerza

El autor es médico psiquiatra y presi-
dente de los Grupos Biblicos Universita-

rios en Espana.
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que se ejerce cuando un
cuerpo o parte de él presio-
na; estado de tension, alar-
ma. El término castellano
mas semejante a estrés seria
tension.

Quiza le sorprenda que di-
gamos que no existe ningun
ser humano que pueda vivir
sin sentir estrés; pero lo cier-
to es que necesitamos cierta
dosis de tension en nuestra
vida. El problema con el es-

trés es asunto de cantidad,
pues en la medida adecuada
es uno de los mecanismos
de defensa basicos del ser
humano. Unos ejemplos: lo
experimenta el soldado
cuando, en la guerra, en los
momentos de fuerte tension
saca fuerzas de flaqueza; o
las personas en los casos de
enfermedad o muerte de un
ser querido, etc. Pero una
vez que desaparece la causa

de la tension o estrés, el or-
ganismo cede y se manifies-
ta un cansancio muy marca-
do. ¢Por qué? Porque el es-
trés permanece mientras
persiste el estimulo que pro-
duce la tension.

El estrés estimula las glan-
dulas del cuerpo con deter-
minadas hormonas de la
misma familia de la morfina,
una especie de morfina natu-
ral que segrega el organis-
mo, 0 sea las célebres en-
dorfinas, como la adrenali-
na, etc., las cuales mantie-
nen fuerte al individuo
mientras dura la tension. Un
soldado en plena guerra pue-
de pasar dias enteros sin
dormir; una madre puede ve-
lar junto a su hijo enfermo
durante muchas noches.
Pero cuando el estimulo
cede, cuando las presiones
aflojan, entonces aparecera
la depresion. Cuando el es-
trés disminuye, las capsulas
suprarrenales dejan de se-
gregar las endorfinas y el or-
ganismo se rinde ante el can-
sancio; y sobreviene el ago-
tamiento.

El estrés tiene, pues, un
valor totalmente positivo;
pero puede convertirse en
algo negativo cuando se pro-
longa excesivamente y se
transforma en un estado ha-
bitual. Si la tension perma-
nece durante meses, sobre-
viene la conocida depresion
por agotamiento; depresion
que experimentan casi siem-
pre las personas que conti-
nuamente desempenan
grandes responsabilidades.

Después de analizar el sig-
nificado fisico del estrés es
necesario sefalar que exis-
ten causas de tipo psicoldgi-
co mas relevantes que las fi-
sicas, que motivan la depre-
sion debido al estrés. Nues-
tra sociedad alienante y
alienada produce el estrés
porque dentro de nosotros
—Ilos que la componemos—
hay factores que debemos
tener en cuenta.



Primero: el afan desmesu-

rado por “ser” o “llegar a
ser”, una ambicion que se
convierte en una enferme-
dad; un narcisismo —au-
toadmiracion— que raya en
el delirio de grandeza; una
obsesion por los titulos y por
todo lo que pueda enalte-
r... Todo esto nos condu-
ce a una competitividad exa-
gerada, sofocante, en donde
nadie quiere quedarse atras.
Si es un cientifico, debe leer
la dltima revista especializa-
da y publicar descubrimien-
tos constantemente; si aspi-
ra a un doctorado es impres-
cindible obtener la maxima
calificacion, y si esto no ocu-
rre, hay que viajar a otros
paises para mejorar la edu-
cacion. Es una actitud com-
petitiva exagerada, absurda.
Este afan por la fama, la glo-
ria, la autoimagen, la supe-
racion continua... tiene que
ver mas con el narcisismo y
con la megalomania patolo-
gica basada en sentimientos
de inferioridad y en otras
anormalidades de la perso-
nalidad, que con una ambi-
cion sana, positiva. La ambi-
cion puede ser buena, pero
cuando es un fin en si misma
0 una muleta para disimular
nuestra inseguridad, se con-
vierte en una enfermedad.
En segundo lugar, existe
un deseo insaciable de tener
mas; nos obsesiona el “con-
sumismo”, el cual es una de
las drogas mas sutiles en
nuestros dias; y muy peligro-
sa, porque produce toleran-
cia, 0 sea que es imperativo
aumentar la dosis progresi-
vamente para que pueda pro-
ducir siempre los mismos
efectos. Si una persona ha
vivido con un determinado
salario ya no podrd acomo-
darse a otro menor, sino que
procura aumentarlo para po-
der comprar mas cosas, me-
jores y mas sofisticadas.
Este deseo insaciable condu-
ce, a menudo, a tener mas
de un empleo. A veces es ne-

cesario hacerlo; pero en mu-
chos casos se debe unica-
mente al deseo de vivir a un
ritmo completamente artifi-
cial que nos hemos impues-
to.

En tercer lugar, en el feno-
meno del estrés influye la in-
capacidad para perdonar y
humillarnos, y se acumulan
dentro de nosotros rencores
y resentimientos. En la linea
antisiquiatrica, es decir, en
una psiquiatria mas de iz-
quierda, se dice que la causa
principal de las enfermeda-
des psiquicas es el odio re-
primido, acumulado, espe-
cialmente contra los seres
queridos, y, mas especifica-
mente, contra los padres. Si
este odio se expulsa, desa-
parecera un elevado porcen-
taje de las enfermedades
mentales. jMillones viven to-
talmente dominados por el
odio contra sus seres ama-
dos! jMiles de familias se
hallan deshechas por esta
misma causa! jCuantas
amistades arruinadas por
nuestra incapacidad para
perdonar, por el rencor, la
amargura y el resentimiento
que produce el estrés! Mu-
chas ulceras gastricas se de-
ben a esta agresividad que
absorbemos, pero que no
expulsamos como deberia-
mos hacerlo.

En cuarto y ultimo lugar,
no nos aceptamos a noso-
tros mismos tal como so-
mos. Este factor quiza inclu-
ya a los tres anteriores. Si
una persona vive atormenta-
da por sentimientos y com-
plejos de inferioridad, tiende
a remediar esta situacion
procurando ser “mas”, ad-
quiriendo mas, y surgiran
muchas amarguras dentro
de ella.

Como conclusion de lo
que he dicho citaré unas pa-
labras de Cristo, vitales para

i: “Venid a mi todos los
que estais trabajados y car-
gados, y yo o0s haré descan-
sar” (S. Mateo 11:28). Cris-

to es muy realista. El no pro-
mete varitas magicas, ni
lamparas de Aladino, ni pa-
raisos artificiales. El paraiso
donde no “habra mas llanto,
ni clamor, ni dolor” aparece-
ra cuando haya “cielo nuevo
y... tierra nueva” (Apocalip-
sis 21). Pero lo que si nos
promete Cristo —aquiy aho-
ra— es ‘“descanso”. Cual-

quier situacion, por angus-

tiosa que sea, podra supe-
rarse y soportarse con el
balsamo del mensaje evan-
gélico, porque nos liberara
de nuestras tensiones des-
mesuradas.

Oremos a Dios para que
podamos obtener el descan-
so que Cristo nos ofrece. Y la
Unica manera de disfrutarlo
es viviendo intimamente en
relacion con Cristo. <

aceitunas, ;
(paltas} ‘Su consui

ENRIQUE FUENTEALBA

da sabor a la dieta. Puaden
usarse a menudo pero en
~ pequena cantidad. ©
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EL PERSONAJE SUPR

ACE casi dos mil afos, en el momento mas crucial de lantos cientificos y tecnoldgicos, pero a la vez ensombrecido
la historia, Dios ofrecio al mundo el regalo extraordi- por problemas ecoldgicos, economicos, sociales y politicos
nario de su Hijo, nuestro Senor Jesucristo, quien brin-  que amenazan la supervivencia del planeta. Los seres huma-
do a manos llenas salud, felicidad, esperanza y salva- nos viven atemorizados por una ola creciente de violencia,

cion. crimen e inmoralidad. La situacion se agrava dia a dia y pare-
Al comenzar un ano nuevo confrontamos la para- ce fuera de control.
doja de un mundo favorecido por portentosos ade- Pero Dios aun sigue ofreciendo al ser humano y al mundo
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EMO DE LA HISTORIA

como coordinador del programa “‘Gran Cosecha 90’

Lic. CARLOS E. AESCHLIMANN H.

Oriundo de Chile, el Lic. Carlos E. Aeschlimann H. es conferenciante
religioso internacional de la Iglesia Adventista. Ha dictado conferencias
en Buenos Aires, Bogotd, Caracas, Panamd, San José (Costa Rica), México
DF, Miami, Santiago, San Antonio, El Paso, y decenas de ciudades meno-
res. Ademas de sus tareas como evangelista itinerante, es conferenciante
del programa radial y televisivo La Voz del Hogar y ha escrito doce libros
y numerosos articulos. Actualmente se desempefa como secretario mi-
nisterial asociado de la iglesia a nivel mundial, a cargo de evangelismo, y

el regalo extraordinario de su Hijo Jesucristo, cuyas ensefan-
zas son la tnica solucion de todos los problemas personales
y mundiales.

FIGURA MAJESTUOSA

Jesucristo, jqué maravillosa epopeya de amor y sacrificio
evoca su nombre sagrado! Con la imaginacion vemos su figu-
ra serena y majestuosa recorriendo los polvorientos caminos
de Judea; deteniéndose ante el enfermo para darle salud, ante
el cansado y necesitado para suplir sus necesidades espiri-
tuales, ante los nifios para acariciarlos y bendecirlos.

Jesus es el fundador del cristianismo y el meridiano indis-
cutible de la historia, cuya personalidad rebasa toda compa-
racion o descripcion. Su grandeza de alma se elevo a alturas
sublimes corroborada por su sacrificio que no tiene parangon
en la historia del amor y el heroismo. Su gravitacion en los
destinos de la humanidad es ilimitada. El humilde Rabi de
Galilea ensefio y predico solamente tres afios y medio, pero
su doctrina ha tenido mas influencia que decenios de ense-
nanza de los grandes intelectos, y es hoy la piedra de toque
de la civilizacion, la cultura y la religion. Por eso el consenso
unanime de la humanidad se inclina reverente ante su figura
reconociéndolo como el indiscutido superhombre de Ia histo-

ria.
IDENTIDAD Y MISION

La Santa Biblia, que presenta la vida y ensefianzas de Je-
sus, nos explica que Jesus es Dios, “porque en €él habita cor-
poralmente toda la plenitud de la Deidad”.! Preexistio con el
Padre desde la eternidad, “y él es antes de todas las cosas, y
todas las cosas en él subsisten”.2 Es el Creador de todas las
cosas: “Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada
de lo que ha sido hecho, fue hecho”.3

¢ Cudl fue la mision de Cristo? Vino a descubrir ante el
hombre la grandeza y el amor del Padre. Vino a revelar y
compartir el tesoro precioso de la verdad: “Yo soy el camino,
y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mi”.4
Pero su mision primordial fue revelada por el angel de la

anunciacion: “Y llamaras su nombre JESUS, porque él salva-
rd a su pueblo de sus pecados”.5 El mismo Jesus dijo: “Por-
que el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se
habia perdido”.® Jesucristo se elevo a las cumbres mas excel-
sas de la grandeza sirviendo a los hombres. Su vida fue un
constante ministerio de amor, supliendo las necesidades de
todos. A la vez llamé a los hombres a una vida de servicio y

consagracion a Dios y a sus semejantes.

CRISTO Y LAS NECESIDADES DEL HOMBRE MODERNO

¢Puede Cristo solucionar los problemas del hombre mo-
derno? La respuesta positiva se basa en su promesa: “He
aqui yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del
mundo”,” y en el hecho de que él es hermano, amigo y guia
de los seres humanos. Jesus tiene solucion para todos y cada
uno de los problemas del individuo. Veamoslo sucintamente:

1. El problema del cansancio y la tension: “Venid a mi to-
dos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré des-
cansar”.8

2. El problema de la paz mental: “La paz os dejo, mi paz 0s
doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vues-
tro corazon, ni tenga miedo”.®

3. El problema de encontrar ayuda: “Pedid, y se os dara;
buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira”."° “Y todo lo que
pidiereis al Padre en mi nombre, esto haré... Si algo pidiereis
en mi nombre, yo lo haré”.11

4. El problema de la soledad: “Vosotros sois mis ami-
gos... No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os elegi a
vosotros”.12

5. El problema de la salvacion eterna: “Por cuanto todos
pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios, siendo justi-
ficados gratuitamente por su gracia, mediante la redencion
que es en Cristo Jests”.13

6. El problema de la muerte: “Dijo Jesus: Yo soy la resu-
rreccion y la vida; el que cree en mi, aunque esté muerto,
vivirg” .14
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En el Sermdn de la Montafa Jesus establecid la filosofia de
vida que conduce al bienestar y a la felicidad presente y eter-
na: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia,
y todas estas cosas 0s seran afiadidas”.!s

CRISTO Y LOS PROBLEMAS MUNDIALES

El mundo esta tan sumido en problemas, que hace poco un
estadista declaro: “Nuestros problemas estan mas alld de
toda solucion”. Por fortuna, Cristo, previendo la irreversible
crisis del mundo, prometio intervenir: “No se turbe vuestro
corazon, creéis en Dios, creed también en mi. En la casa de
mi Padre muchas moradas hay...; voy, pues, a preparar lu-
gar para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré
otra vez, y 0s tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy,
vosotros también estéis”.® San Pablo describi¢ la segunda
venida de Cristo como “la esperanza bienaventurada”.?”

Al regresar en gloria, Cristo liberara definitivamente a la
humanidad de todos los agobiantes problemas que la afligen.
Liberara del temor, porque €él hard “nuevos cielos y nueva
tierra”.8 Liberara de la inseguridad y el desempleo, porque
promete que en la tierra renovada sus habitantes “edificaran
casas, y moraran en ellas; plantaran vinas, y comeran el fruto
de ellas”."® Liberard de la angustia y la maldad, porque “no
habra mas maldicion”.2° Liberara del sufrimiento, pues “no
habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras
cosas pasaron”.2" Liberard de la inestabilidad, la violencia y la
guerra, porque instalara “el tabernaculo de Dios con los
hombres, y €l morara con ellos; y ellos seran su pueblo, y
Dios mismo estara con ellos como su Dios”.22 Finalmente li-
berara de la enfermedad y de la muerte, porque ha prometi-
do: “Sorbida es la muerte en victoria”.23 Aquellos que deseen
gozar de la plena libertad que Cristo ofrece, han de preparar-
se para el inminente regreso de Jesus: “Por lo cual, oh ama-
dos, estando en espera de estas cosas, procurad con diligen-
cia ser hallados por él sin mancha e irreprensibles, en paz” .24

UN NUEVO ANO CON JESUS

Ante un nuevo ano, ¢siente usted temor por el futuro?
¢Tiene problemas que no sabe como resolver? ;Se siente
solo y desesperado? ¢ Se siente desorientado y sin saber qué
hacer?

Lo invito a entrar en el nuevo ano con seguridad y esperan-
za. Para lograrlo, ponga su confianza en Cristo. San Pablo
dijo: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.25 Jesus
anhela acompanarlo a través del afio como un consejero y
guia para darle continuamente paz, esperanza y seguridad.

------------------1

[J Si, yo deseo recibir el curso HOGAR FELIZ gratuitamen-
te y sin ningn compromiso.
Nombre
Calle y N°
Ciudad

Prov. o Estado

(Por favor escriba con letra clara)

Zip Code
Pais

Envie este cupon a: EL CENTINELA, PO. Box 7000, Boise, ID 83707, EE.UU. de N. A.
L------------------
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PARA REFLEXIONAR Y PARTICIPAR

Invitamos al lector a contestar las preguntas que
siguen, basandose en los pasajes de la Biblia que se
exponen en este articulo:

1. ¢ Qué versiculos de la Escritura pueden citarse
para sostener la divinidad de Cristo? ¢ Cual fue
su suprema mision al venir a esta tierra?

. Mencionar por lo menos cuatro grandes pro-
blemas humanos que Cristo soluciona plena-
mente.

. ¢{Cual es la “bienaventurada esperanza”? ¢ Co-
mo hay que prepararse para ese acontecimien-
to?

. Al comenzar un nuevo ano, conviene hacerlo
con esta actitud: “Todo lo puedoen

” (completar el texto de

Filipenses 4:13).

Cristo dice: “He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si algu-
no... abre la puerta, entraré a él”.2¢ ; Por qué no abrir la puer-
ta de su corazon y permitir que Cristo more con usted y su
familia todo el ano y toda la vida? El Dr. Fernando Chaij dice:
“Recibir a Cristo en la vida, entablar una relacion estrecha
con él, conocerlo por experiencia y estar dispuesto a seguir-
lo, es el maravilloso camino que conduce a la verdadera feli-
cidad”.

Este sera el aiio mas exitoso y feliz de su vida si recorre el
camino siguiendo el atinado consejo de San Pedro: “Pues
para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecio
por nosotros, dejandonos ejemplo, para que Sigdis sus pisa-
das 2"

Busqué una luz

y encontré negruras,

busqué un Edén

y encontré una cruz;

busqué sonrisas,

y encontré tristuras,

y en medio de mis penas ya tan duras

busqué un amigo,

Y ENCONTRE A JESUS. ]

Macedonio Platas

(1) Colosenses 2:9. (2) Colosenses 1:17. (3) S. Juan 1:3. (4) S. Juan 14:6. (5) S.
Mateo 1:21. (6) S. Lucas 19:10. (7) S. Mateo 28:20. (8) S. Mateo 11:28. (9) S. Juan
14:27. (10) S. Mateo 7:7. (11) S. Juan 14:13-14. (12) S. Juan 15:14-16. (13) Roma-
nos 3:23-24. (14) S. Juan 11:25. (15) S. Mateo 6:33. (16) S. Juan 14: 1-3. (17) Tito
2:13. (18) Isaias 65:17. (19) Isaias 65:21. (20) Apocalipsis 22:3. (21) Apocalipsis 21:4.
(22) Apocalipsis 21:3. (23) 1 Corintios 15:54. (24) 2 S. Pedro 3:14. (25) Filipenses
4:13. (26) Apocalipsis 3:20. (27) 1 S. Pedro 2:21.



(corte y archive)

ENRIQUE FUENTEALBA

Breve introduccion al estudio de los libros de la Biblia

Este mes iniciaremos una nueva serie de estudios de las Sagradas Escrituras. En
vez de considerar temas doctrinales, emprenderemos la gratificante aventura de
estudiar los diferentes libros de la Palabra de Dios.

;Cudl es el perfil propio de cada uno de los 66 libros que integran las Escrituras?
;Cuadl es su mensaje esencial y a quiénes estd dirigido? ;De qué modo se relaciona
su contenido con el resto de la Biblia, y como nos afecta a nosotros hoy?

Mes a mes trataremos de contestar estas preguntas. Descubriremos asi nuevos
aspectos del inagotable amor de Dios hacia el hombre pecador, sediento de salva-
cion y eternidad. El lector interesado podra coleccionar esta serie.

SAN MATEO

Comenzaremos por el
Nuevo Testamento. No pue-
de ser de otro modo, ya que
el tema basico de la Biblia es
el amor de Dios manifestado
en la persona y el ministerio
de su Hijo Jesucristo; y este
tema se expone en su forma
mas persuasiva en el Nuevo
Testamento, a partir de los
Evangelios.

Cada uno de los cuatro
Evangelios tiene sus caracte-
risticas distintivas y se fusio-
na con los demas para ofre-
cernos una narracion enri-
quecida y armoniosa de la
vida y las ensenanzas de
nuestro Sefor. Pasemos a
un rapido estudio de San
Mateo, el primer Evangelio.

Titulo del libro.—Los
manuscritos griegos mas an-
tiguos del Nuevo Testamento
titulan el libro “Segun Ma-
teo”. El titulo “El santo
Evangelio segun San Ma-
teo”, que figura actualmente
en la mayoria de las Biblias
en espaol, aparecio sélo en
manuscritos posteriores. La
palabra “evangelio” signifi-
ca en griego “buenas nue-
vas”, a saber, la buena noti-
cia de la salvacion por la fe
en Cristo Jesus. Desde el si-
glo Il en adelante este térmi-
no se aplica también a los es-

critos de Mateo, Marcos, Lu-
cas y Juan.

Autor.—La tradicion atri-
buye unanimemente este li-
bro a Mateo o Levi, hijo de
Alfeo. Las evidencias inter-
nas indican que fue escrito
por un judio cristiano y que
su objeto era convencer a los
judios de que las profecias
mesianicas del Antiguo Tes-
tamento se habian cumplido
en la persona y el mensaje de
Jesus de Nazaret.

Mateo fue un “publicano”
o recaudador de impuestos,
radicado en Capernadm, al
norte de Palestina. Cuando
fue invitado por Jesus a ser
su discipulo, abandond in-
mediatamente su ocupacion
y poco después llego a ser
uno de los doce apdstoles.
Por su profesion anterior,
Mateo estaba habituado a
conservar registros por es-
crito, lo que le fue de gran
valor para la composicion de
su inspirada narracion histd-
rica. Sin duda manejaba bien
el griego, como también su
idioma nativo, el arameo.

Mateo fue testigo de los
eventos que ocurrieron du-
rante la segunda mitad del
ministerio de Jesds. Des-
pués del de Lucas, su Evan-
gelio es el mas extenso y el

que en forma mas completa
narra la vida del Senor. De
los 179 episodios registra-
dos del ministerio de Cristo,
Mateo presenta 95, de los
cuales 14 figuran sélo en su
Evangelio.

Idioma y marco histori-
c0.—Sin ser categoricos,
hay suficientes evidencias
como para afirmar que el
Evangelio segin San Mateo
fue originalmente escrito en
griego, aunque se advierte la
influencia del arameo. Se
cree que este libro fue escri-
to en Palestina, unos pocos
anos antes de la caida de Je-
rusalén ante los ejércitos ro-
manos en el afio 70 d. C.

Durante el tiempo de Cris-
to, Palestina estaba bajo el
dominio de Roma, de ahi
que el deseo de independen-
cia nacional coloreaba el
pensamiento religioso de la
época y la interpretacion de
los pasajes mesianicos del
Antiguo Testamento. El
evangelista procur6 mostrar
que Jesus era ciertamente el
rey de Israel y la “simiente”
prometida de David, y al
mismo tiempo un Mesias su-
friente.

Tema y caracteristicas
principales.—El tema de
Mateo, como el de los de-

mas Evangelios, es la encar-
nacion, la vida ejemplar, el
ministerio publico, la muerte
vicaria, la resurreccion y la
ascension de nuestro Sefor
y Salvador Jesucristo. No
obstante, Mateo, al igual que
Lucas, realzan la humanidad
de Cristo, en tanto que Mar-
cos y Juan lo exaltan como el
Hijo de Dios.

En este Evangelio hay tres
rasgos sobresalientes:

1. Aparecen muchas refe-
rencias a las profecias del
Antiguo Testamento, 39 en
total, senalando su cumpli-
miento en la persona y el mi-
nisterio de Cristo.

2. Se exponen los grandes
temas judios: la ley, el Me-
sias, las profecias, el reino,
Israel, pero mostrando como
se renuevan y universalizan
en la dispensacion cristiana.

3. Se destaca a Jesus
como el gran Maestro, mas
que en cualquier otro Evan-
gelio; de sus 1.071 versicu-
los, 644 contienen palabras
de Jesus. Mateo presenta
seis discursos claves del Se-
nor: (a) el Sermon del Mon-
te, cap. 5-7; (b) el discurso
sobre el discipulado, cap.
10; (c) el sermon junto al
mar —una serie de parabo-
las—, cap. 13; (d) el discur-
So sobre las relaciones hu-
manas, cap. 18; (e) el dis-
curso sobre la hipocresia,
cap. 23; (f) el discurso sabre
el regreso de Cristo, cap. 24-
25)

Joya para memorizar.—
Las Bienaventuranzas, cap.
5:3-12.

Recomendacion didacti-
ca.—Leer un capitulo por
dia, tratando de contestar
estas preguntas: (1) Quién
es Jesus, (2) qué vino a ha-
cer, (3) qué significan para
mi, hoy, la personay la obra
de Jesus reveladas en este
capitulo.
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Dr. ISIDRO
AGUILAR C.

ABUSO
de Ia

USOy

OS ha parecido Util que los lecto-
res de EL CENTINELA se hallen
informados en cuanto a la tenden-
cia actual a abusar de la opera-
cion cesarea, la cual es un instru-
mento de valor incalculable para
salvar vidas y evitar complicacio-
nes si se practica bajo las mas estrictas
condiciones.

“Cesarea” deriva del latin caedere:
cortar. Esta operacion se practica desde
tiempos antiguos. Numa Pompilio, rey
de Roma, establecio en el ano 710 a. C.
la obligacion de abrir el vientre y extraer
el feto cuando la mujer moria después
de siete meses de embarazo (evidente-
mente para tratar de salvar a la criatu-
ra). También se describe la cesarea en
antiguos papiros egipcios y libros de la
India. El Talmud se refiere a ella, pues
exonera a la mujer que ha tenido esta
operacion de los dias obligatorios de

OPERACION

El autor es especialista en Ginecologia y Obstetricia, director
del Centro Hospitalario de Villefranche-de-Rouergue, Francia, y
del Centro de Educacion y de Consejo Familiar. Ademas ha escri-
to varias obras de educacion médica popular.
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purificacion requeridos en los partos
normales o naturales, lo cual significa
que hubo mujeres que sobrevivieron a
dicha operacion. Pablo, obispo de Mé-
rida, Espana, practico en el siglo Xl
una cesarea en una mujer viva.

La mortalidad debido a esta opera-
cion era de 60 por ciento hasta 1885, a
pesar de los descubrimientos asépticos
de Pasteur y de Lister; pero ahora, gra-
cias a las modernas técnicas de aneste-
Sia, cirugia, de reanimacion y otros fac-
tores, la mortalidad ha descendido mu-
cho.

La operacion cesarea consiste en una
abertura o corte en la cavidad abdomi-
nal y en el dtero o matriz, para extraer
con la mano o con un férceps el feto, la
placenta y las membranas, suturando
luego los 6rganos y los planos seccio-
nados.

Se utiliza en beneficio de la madre y
del feto o de ambos, a causa de disto-
cias (partos dificiles) por razones meca-
nicas: estrechez de la pelvis en relacion
al feto; de distocias por factores dina-

micos: anomalias en la contraccion ute-
rina o en la dilatacion del cuello; de dis-
tocias causadas por una placenta previa
0 el prolapso (caida) del cordon umbili-
cal, que puede asfixiar al bebé; por cau-
sa de sufrimiento fetal o en los embara-
zos de alto riesgo. La presentacion de
nalgas, sobre todo en la primiparas
(que dan a luz por primera vez), acon-
seja con frecuencia la cesarea, asi
como en ciertos estados del utero o del
periné.

Entre sus complicaciones figuran: la
hemorragia grave, la temible fibrinope-
nia (falta de coagulacion de la sangre),
ruptura uterina ulterior y la adn inexpli-
cable muerte fetal. Es frecuente, ade-
mas, la formacion de adherencias, cau-
sa de posibles molestias y del peligro de
lesiones durante otra cesarea u opera-
cion abdominal.

Hace 25 anos la frecuencia de la ce-
sarea era, en las mas prestigiosas clini-
cas de los Estados Unidos, Francia,
Alemania y Japon, de 0,5 al 4,9 por
ciento de todos los partos. Pero en las
dos ultimas décadas su frecuencia ha
aumentado hasta un 12 por ciento, y es
mayor aun en centros y clinicas menos
controladas.

¢, Cual es la opinion de profesores es-
pecializados? Citaremos sdlo muy bre-
vemente algunas de ellas:

e | a sencillez de la cesarea induce al

abuso.

e | a cesarea no es ni debe ser jamas

una solucion para facilitar el traba-
jo.

e |a cesarea, que representa seqguri-
dad para el médico partero, no lo
es siempre para el nifio, y nunca
practicamente para la madre.

¢Por qué se abusa entonces de la
operacion cesarea? Es sencillo saberlo:
por la impaciencia de la parturienta o de
sus familiares que exigen la operacion,
que se tiene por facil y benigna; porque
el médico joven y el cirujano no espe-
cializado salen asi rapidamente de una
situacion incierta o dificil; por el miedo
del que la practica, no sea que Si surgen
complicaciones mayores sea victima de
la agresividad y aun de las demandas de
los familiares de la parturienta.

No se debe ejercer ninguna presion
sobre el médico. Debe, si, discutirse
cudl es la mejor solucion en un caso de-
terminado. Si asi se hace, se beneficia-
ra a la madre, al nino y a todos los inte-
resados. <



HABITOS BASICOS PARA TENER

EXITO

Lic. DAVID G. y POYATO

UN hombre famoso
se le pregunto cual era
el mayor defecto de
nuestros jovenes, y
respondio: “Su tenaci-
dad para apoyarse en
los demas”.

Entonces se le pregunto:
“¢Y como puede corregirse
esa tendencia?” A lo cual
contesto: “jMediante las di-
ficultades!”

Nuestra época invita a la
accion, y en las manos de los
jovenes esta la oportunidad
de escoger su futuro. Los ni-
nos y jovenes de hoy seran
los hombres de mafnana.
Ellos seran los directores y
forjadores del futuro: los que
decidiran y gobernaran. Se-
ran los comerciantes, ban-
queros, agricultores, meca-
nicos, meédicos, legislado-
res, profesores, los pa-
dres...

iQué triste es ver a un jo-
ven que se lamenta de si
mismo, de su mala suerte,
que excusa sus fracasos y
desanimo con los problemas
y contratiempos! Los jove-
nes deben estar dispuestos a
mirar de frente al sol y a dar
su espalda a las sombras, a
mirar al mundo con sereni-
dad, sin bajar la vista. Los
padres tienen el solemne de-
ber de ensenar a sus hijos a
luchar contra las dificultades
y vencerlas.

Abrahan Lincoln adoptd
este lema: “MNo estoy obliga-
do a vencer, pero si a ser ho-
nesto. No tengo la obligacion
de tener éxito, pero si la de
vivir conforme al conoci-

miento que tengo. Debo es-
tar junto a los que estan a fa-
vor de lo justo, y apartarme
de ellos cuando se desvien”.

La juventud —repeti-
mos— es el tiempo apropia-
do para cultivar la hombria y
el valor. El joven que recibe
ayuda frente a cada dificul-
tad, carecera de espina dor-
sal vigorosa y desarrollara
un caracter raquitico. La ver-
dadera hombria se revela en
la manera como la persona
se conduce cuando es aco-
sada por el desanimo vy las
dificultades.

“Airate contigo mismo
—aconseja el Dr. Frank Cra-
ne—; palmeéate tu hombro;
alabate; loate; culpate; ama-
te; odiate. Haz lo que quie-
ras; pero jamas tengas lasti-
ma de ti mismo”.

La cortesia y la bondad
para con los demas, aunque
parezcan virtudes de poca
importancia, son quizds los
rasgos mas atrayentes y va-
liosos que un joven puede
cultivar.

Un empleado de una gran
casa comercial recibia un sa-
lario bajo, y no vislumbraba
ninguna perspectiva para as-
cender a una mejor posicion.
El dia era nublado y habia
muy pocos clientes. Los em-
pleados, reunidos, conver-
saban alegremente, sin pres-
tar atencion a una anciana
que deseaba que la atendie-
ran; pero el empleado que
mencionamos, uno de los
mas jovenes, se acerco in-
mediatamente a la anciana y
la atendi6. Ella deseaba ver

algunos articulos, y él se los
mostro cuidadosamente.
Respondio todas sus pre-
guntas con mucha amabili-
dad y le mostré todo lo que
quiso ver. Los demds em-
pleados continuaban char-
lando indiferentemente.

La anciana regreso pocos
dias después y pidio al ge-
rente que la atendiera el mis-
mo empleado, pues deseaba
hacer un pedido grande de
diferentes articulos. “Ten-
dremos mucho gusto en ser-
virle —le respondio el geren-
te—; pero la persona que us-
ted solicita es muy joven y el
menos experto. ¢No seria
mejor que la atendiera uno
de nuestros empleados de
mas edad y experiencia?
Sera atendida como lo mere-
ce:

“Lo que usted me dice
quiza sea cierto —respondio
la anciana—; pero yo deseo
que me atienda el mismo jo-
ven que lo hizo el otro dia”.

Aquella anciana era nada
menos que la multimillonaria
Sra. Carnegie, y queria com-
prar suficientes materiales
para la redecoracion del fa-
moso castillo Skibo, la resi-
dencia de la familia Carnegie
en Escocia.

Ese fue el comienzo de la
promocion de aquel joven.
Su jefe descubrio cudn valio-
Sos eran para él la cortesia,
el respeto y la amabilidad, y
premio generosamente esas
virtudes.

Al joven que trata de abrir-
se paso en la vida queremos
darle otro buen consejo: No

olvides a tus padres, a los
que quedan en el hogar. Si
estas lejos, escribeles a me-
nudo; les sera de mucho
consuelo y alegria. Tus pa-
dres apreciaran que les ha-
bles de tus amigos, de tu sa-
lario, de tus ahorros, de tus
aspiraciones, de tus gustos,
de tus dificultades y como
las has vencido...

Un joven vendedor de una
casa comercial se sorprendio
cierto dia cuando un desco-
nocido le preguntd por su
salud, anadiendo que lo ha-
cia porque se le habia pedido
que lo buscara tan pronto
como llegara a esa ciudad.

“;Quién?... jcomo?...
—tartamudeo el joven—. Yo
escribi a mis padres la sema-
na... antepasada,... es de-
cln

“Amigo —lo interrumpio
el caballero—, sus padres
me dijeron que usted no les
escribe hace unas nueve se-
manas”.

Esa misma noche el joven
escribio a sus padres para
decirles que no sabia por qué
estaban tan afligidos por él;
que estaba muy ocupado y
que odiaba el escribir cartas.
Que estaba bien y que todo
marchaba sin problemas.
Ese joven ignoraba que los
padres piensan mucho en
sus hijos y anhelan recibir
sus cartas.

Apreciado joven: el éxito
se alcanza a base de peque-
fios detalles. Sé fiel en las
cosas pequefas... y vence-
rds. ©
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VITAMIN

AS vitaminas se convirtieron en
un factor esencial de la alimen-
tacion desde que el sabio Casi-
mir Funk descubrio su gran im-
portancia para la salud de los
seres humanos. Ahora se habla
mucho de las vitaminas, pues
son indispensables para el manteni-
miento del vigor fisico y mental y para
la vida misma. ¢Ha pensado usted al-
guna vez en la similitud que hay entre
el sostenimiento de la vida fisica y la
vida espiritual? La falta de vitaminas
es algo mortal para nuestro cuerpo, y
la carencia de vitaminas espirituales
debilitara nuestra alma, la que sera
destruida por las enfermedades del
pecado. ;Y cuales son estas vitami-
nas?

Vitamina A.—Esta vitamina es
necesaria para el crecimiento del orga-
nismo y la conservacion del epitelio
(capa celular que cubre las superficies
externas e internas del cuerpo). Au-
menta la resistencia de la piel y de las
mucosas del tubo digestivo, del apara-
to respiratorio, y otras.

La vitamina A de la vida espiritual es
el Amor. Esta vitamina desarrolla el
crecimiento espiritual vertical y hori-
zontalmente: hacia Dios y hacia nues-
tros projimos. Viene directamente deI
Todopoderoso, pues “Dios es amor”.
El amor de Dios se derramo sobre no-
sotros cuando nos dio sumas precioso
regalo: su Hijo.? No se puede vivir sin
amor, pues el alma se secay se muere
asi como el cuerpo no puede vivir sin

Eradio Alonso se licencio en Teologia en

Cuba, su pais de origen, y obtuvo su maestria en
Divinidad en el Seminario Teoldgico de Prince-
ton, New Jersey. Actualmente estd completando
su doctorado sobre el tema ‘““Predicacion Bifo-
cal del Evangelismo Hispano”, al mismo tiem-
po que dirige las actividades de la Iglesia Ad-
ventista en espanol en el oeste de los Estados
Unidos. Dotado de una calida personalidad y
de una definida vocacién evangelistica, duran-
te casi veinte afios ha dictado conferencias reli-
giosas en Cuba, Espana y entre la poblacién his-
pana de América del Norte. Es ademas uno de
los corresponsales de EL. CENTINELA.

D. TANK

S EALMA

Lic. ERADIO ALONSO

vitaminas.

Pero tenemos que practicar el don
divino del amor; debe ser un vinculo
que nos una con los seres humanos.
Si nos falta el amor careceremos de
bondad y simpatia; seremos raquiticos
en estas virtudes. Y en vez de apren-
der en la escuela del amor en donde
JesUs es el gran Catedratico, sequire-
mos aprendiendo en la escuela del
odio, del rencor y la amargura, en la
cual Satanas es el maestro por exce-
lencia.

“Un camino mas excelente™ llama
San Pablo a esta vitamina en el canto
mas sublime que se haya entonado al
amor. El amor o caridad es el camino
de la superacion espiritual, pues elimi-
na la envidia y las rivalidades, saca de
raiz el egoismo, disuelve el orgullo y
desvanece la incomprension y los ma-
los pensamientos.

Vitamina B.—Se trata realmente
de un complejo o formula que abarca
desde la vitamina By hasta la By,. Estas
vitaminas favorecen el funcionamiento
normal del sistema nervioso y el creci-
miento de los ninos; retrasa el enveje-
cimiento, protege contra las inflama-
ciones de la piel y combate la anemia.

La Biblia 0 Sagradas Escrituras es la
vitamina B del alma, pues constituye
un complejo vitaminico que determina
la salud espiritual de todo aquel que la
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toma diariamente. Sus paginas son
verdadera sanidad para el alma. La
anemia religiosa, la ceguera espiritual
0 atrofia de la retina del espiritu vienen
como resultado del abandono del Libro
de Dios.

Ninguna generacion ha necesitado
tanto la Biblia como la nuestra. “Lam-
para es a mis pies tu Palabra —escri-
bio acertadamente el salmista—, y
lumbrera a mi camino”.* La crisis tan
sombria que rodea al mundo es el re-
sultado de haberse apartado de los
eternos principios del Libro de Dios.

Esta vitamina la receto el Médico di-
vino en forma directa y sencilla: “Escu-
drinad las Escrituras; porque... en ellas
tenéis la vida eterna; y ellas son las
que dan testimonio de mi”.>

Vitamina C.—Dicha sustancia
protege contra las infecciones. En la
vida espiritual es indispensable mante-
ner el alma limpia para evitar que se
contamine, y por eso se debe tomar
diariamente la vitamina C del alma: la
Confesion. Cuando sentimos dolor por
haber pecado o desobedecido a Dios y
rechazado sus ensenanzas y consejos
de amor, estamos sintiendo ese arre-
pentimiento que nos impulsa podero-
samente a confesar nuestras malda-
des a Dios, el unico que puede perdo-
narlas y contra quien hemos pecado.

El apostol Juan nos dice en una de-
claracion llena de amor: “Si confesa-
mos nuestros pecados, él es fiel y justo
para perdonar nuestros pecados y
limpiarnos de toda maldad”.® La confe-
sion sincera de nuestros pecados nos
limpia de ellos mediante la aplicacion
dinamica de la sangre de Jests.

Vitamina D.—Combate el raqui-
tismo corporal. La vitamina D espiritual
es la Devocion diaria, pues cura el ra-
quitismo del alma. La devocion al Pa-
dre, el Creador, a Cristo, nuestro Sal-
vador, y al Espiritu Santo, nuestro In-
tercesor, es sumamente necesaria
para la conservacion y el crecimiento
de la vida espiritual. Tal devocion es la
dedicacion del alma a las cosas de or-
den espiritual: la oracion, el estudio de
la Palabra de Dios y la meditacion en

PARA REFLEXIONAR Y PARTICIPAR
En base a las verdades biblicas presentadas en este articulo, invitamos al lector a

contestar las preguntas que siguen:

1. ¢Cual es el elemento esencial para una vida espiritual sana, y quién es la fuente de

donde podemos obtenerlo? Ver 1 S. Juan 4:8.
2. Completar las palabras que faltan: “‘Escudrifad las
; y ellas son las que dan

ellastenéisla

- porque
& e

3. ;Cudles son las vitaminas C y D de la vida espiritualzC |
D

4._6e‘tiﬁni*cwiégdﬁ’r_afciﬁ.digna de recordar: “‘Es la llave en la mano de la fe, que abre
las puertas del cielo en donde estan almacenados los tesoros del Omnipotente”.

la vida y ministerio de nuestro Senor
Jesucristo.

Debemos dedicar todos los dias
unos minutos para meditar en la vida
gloriosa de Jesus. El es el Pan espiri-
tual, cuyos elementos nutritivos nece-
sita toda alma humana. Y él mismo
nos dice: “Yo soy el pan de vida... Mi-
rad a mi, y sed salvos, todos los térmi-
nos de la tierra”.’

Vitamina E.—La vitamina de la
fertilidad. Favorece las funciones de la
reproduccion, evita el aborto y la dege-
neracion muscular y cardiaca. La vita-
mina espiritual que fortalece el muscu-
lo cardiaco del alma es el Evangelio. El
Evangelio de la gracia nos ofrece gra-
tuitamente la salvacion en Cristo Je-
sus; nos proporciona la potencia de
Dios para salvar a los pecadores no
|mporta cual sea su nacionalidad o su
raza.® El Evangelio —la salvacion por
medio de la gracia— capacita a quien
lo acepta para creer y obedecer, y lo
convierte en Hijo de Dios por medio de
la obra milagrosa del Espiritu Santo.
Este Evangelio glorioso es el motivo
de regocijo del verdadero cristiano,’
pues nos ensena que Cristo murio por
nosotros, que Cristo intercede ahora
por nosotros, y que Cristo vendra para
resucitarnos y darnos la vida eterna.

Vitamina F.—O é&cido linoleico.
Aunque es esencial para la salud, al-
gunos no lo llaman vitamina porque no
se ha determinado cuanta cantidad se
necesita cada dia. La Fe es la vitamina
F indispensable para la salud del alma.
La fe es la mano que se aferra a Cristo

en tiempo de adversidad o de prospe-
ridad. La fe confiesa y alaba al que mu-
rio para limpiarnos de nuestros peca-
dos. La fe es el oido que escucha al
Salvador cuando nos dirige palabras
de vida eterna; es el ojo que ve a Cris-
to en donde otros no lo ven; es la vita-
mina o vision que hace del cielo una
realidad presente y que nos ayuda a
comprender “lo que no se ve”.

Vitamina PP (nicotinamida).—
Esta vitamina desempena un papel
esencial en la respiracion celular. La
Plegaria u oracion es el aliento del
alma; es hablar a Dios y con Dios en la
intimidad para decirle los secretos
nuestros que él ya conoce. Esta con-
versacion u oracion es el acto de abrir
nuestro corazon a Dios como a un ami-
go; es la llave en la mano de la fe, que
abre las puertas del cielo en donde es-
tan almacenados los recursos del Om-
nipotente.

Apreciado lector: Jesucristo, el Mé-
dico del alma, nos ha recetado una do-
sis diaria de estas vitaminas para
nuestra salud espiritual. Si las tomas,
tendras paz, gozo y esperanza; crece-
ras en la gracia y el conocimiento de
Cristo; te libraras de las infecciones
del pecado, y tendras una clara vision
para mirar a través de las tinieblas y la
confusion de este mundo al Cristo ra-
diante que te sostiene, que te guia y te
conduce con seguridad hacia la vida
eterna. ¢

(1) 1S. Juan 4:8. (2) S. Juan 3:16. (3) 1 Corintios 12:31-
13:13. (4) Salmo 119:105. (5) S. Juan 5:39. (6) 1 S. Juan
1:9. (7) S. Juan 6:35; Isaias 45:22. (8) Romanos 1:16. (9)
Galatas 6:14. (10) Hebreos 11:1, 3.
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LAS
HERMOSAS
ENSENANZAS
DE LA

¢Se Acerca

\/ ;‘“‘; \

DRAMATICA L.U,

POR ELDES

T‘l A

24 R.H.Blodgett

:Queé dice la Biblia acerca del futuro?

En nuestro mundo lleno de confusion es muy dificil
encontrar respuestas en cuanto al futuro. Unos ase-
guran que seremos destruidos por el hambre; otros,
que por la guerra nuclear o un desastre imprevisto.
;Quién esta en lo cierto? ¢ Dice alguno la verdad?
¢, Qué nos dice la Biblia?

Los editores de E/ Centinela han preparado tres li-
bros basados en la Biblia que estan disenados para
contestar sus preguntas y disipar sus preocupaciones
en cuanto al futuro.

Las Hermosas Ensenanzas de la Biblia, edicion a
la ristica, presenta 169 temas fundamentales de las
Sagradas Escrituras en forma de preguntas y respues-

tas, y cada respuesta se responde unicamente con la
Biblia. El valor de cada ejemplar es de US $2,95.

Conflicto Cosmico, por Elena G. de White. Este li-
bro lo introducira dentro de las escenas finales de la
historia de nuestro mundo. Comienza con la rebelion
de Lucifer en el cielo, y presenta hasta su final la in-
tensa lucha entre Cristo y Satanas en nuestro planeta.
Cada ejemplar cuesta sélo US $1,50.

¢ Se Acerca el Fin del Mundo? Un libro escrito por
Ralph Blodgett, para contestar con la Biblia las pre-
guntas sobre lo que le sucedera finalmente a este
mundo. En siete meses se han vendido mas de 150 mil
copias. El valor de cada ejemplar es de US $1,50.

|----------------------------------------------l

3 Para ordenar su pedido, llene el siguiente formulario. No espere mas. Hagalo ahora mismo. i

i Este es mi pedido: |

I _ Las Hermosas Ensenanzas i

i de la Biblia US $295c/u | Nombre :

= _____Conflicto Césmico US $1,50 c/u Calley N.° Apt. 1

= ¢ Se Acerca el Fin del Mundo? US $1,50 c/u Ciudad Prov. o Estado I
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